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Istruzione per il 

costume da cavaliere 
Materiale utilizzato: 

Istruzione per l'elmo da cavaliere: 

Elmo da cavaliere 
Bende per modellaggio 6 cm, 3 m, 1 pezzo 
Bende per modellaggio 10 cm, 2 m, 1 pezzo 
Palloncini set da 100 
Marabu Acryl-Decormatt 50 ml, argento 
Gomma crepla-set colori neon ca. 20 x 29 cm, 5 fogli 
Nastro di rivetti 5 cm x 50 cm, argento 
Marabu Glitter Liner 25 ml, argento 
Gomma crepla 2 mm, 29 x 40 cm, grigio 
Set di nastri crespati 5 cm, 10 m, set da 10 
Colla universale Uhu Kraft, 50 g 
Cordoncino elasticizzato bianco, 5 m 
Scudo da cavaliere  
Gomma crepla 2 mm, 29 x 40 cm, grigio 
Gomma crepla 2 mm, 29 x 40 cm, rosa 
Gomma crepla-set colori neon ca. 20 x 29 cm, 5 fogli 
Nastro di rivetti 5 cm x 50 cm, argento 
Marabu Glitter Liner 25 ml, argento 
Marabu Glitter Liner 25 ml, kiwi 
Marabu Glitter Liner 25 ml, rosa 
Colla universale Uhu Kraft, 50 g
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1. Soffiate il palloncino nella dimensio-
ne della testa. Disegnate l'elmo.

2. Tagliate a pezzetti le bende per 
modellaggio. Immergete i pezzetti di 
bende in acqua. Premeteli sul pallon-
cino.  

3. Lasciate asciugare le bende. 

Attrezzi necessari: Attrezzi/materiali consigliati: 

Cartoncuoio ca. 1,5 mm, 40 x 50 cm, 10 fogli 
Bosch pistola termoincollante PKP-18E 
Stick di ricarica 11 x 200 mm, 25 pezzi

404017 
301128 
301139 

Pennarello, righello, cutter, forbice, ciotola con 
acqua, guanti (usa e getta), nastro adesivo, bicchie-
re per appoggiare il palloncino, pennello piatto, 
ago da ricamo appuntito 
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augura 
il team creativo della OPITEC!

4. Dipingete l'elmo con il colore 
acrilico argento. Lasciate asciugare 
il colore. 

5. Tagliate una visiera dalla gomma crepla 
verde neon. Per la tenuta ottica della 
visiera tagliate due piccoli cerchi verdi 
neon. Incollate essi sui due bordi ester-
ni della visiera.  Dipingete la visiera con 
il glitter liner argento. Incollate median-
te la colla universale il nastro di rivetti 
lungo il bordo esterno della visiera. 

6. Fissate la visiera sull'elmo. Incolla-
te al centro dell'elmo in posizione 
verticale due file del nastro di rivetti. 
Utilizzate a questo scopo la pistola 
termoincollante oppure la colla 
universale.  

7. Tagliate dai nastri crespati verde, 
arancione e violetto dei pezzi lunghi 
ca. 50 cm. Incollate ad un lato tutte le 
estremità con la pistola termoincol-
lante. 

8. Formate un sacchetto dalla gomma 
crepla grigia. In esso vengono nascoste 
le estremità dei nastri crespati. Incol-
late i nastri (sacchetto) centralmente 
sull'elmo. Punzecchiate il palloncino 
con un ago. Togliete il palloncino 
dall'elmo. Inoltre è possibile applicare 
un cordoncino elasticizzato all'elmo. 
Eseguite un foro su entrambi i lati 
dell'elmo (ago da ricamo appuntito) e 
fate passare il cordoncino. Annodate 
entrambe le estremità per evitare che il 
cordoncino possa scivolare.

1. Fate uno schizzo dello scudo su un 
pezzo di cartoncuoio. Ritagliatelo. 
Prendete lo scudo di cartoncuoio 
come modello per il foglio di gomma 
crepla grigia, il quale viene altrettan-
to ritagliato come scudo. Ritagliate il 
foglio di gomma crepla verde e aran-
cione neon nella forma desiderata. 
Inoltre il foglio di gomma crepla rosa. 
 

2. Incollate i singoli fogli di gomma crepla 
come scudo uno sopra l'altro. Fissa-
te quindi lo scudo di gomma crepla 
sullo scudo di cartoncuoio. Decorate 
lo scudo di gomma crepla con i colori 
Marabu Glitter Liner argento, kiwi e 
rosa. Fissate parti del nastro di rivetti 
con collante universale. 

Istruzione per lo scudo del cavaliere: 

3. Tagliate una striscia dal cartoncuoio 
come supporto per lo scudo.  Prende-
tela come modello per il supporto ver-
de neon. Fissate il pezzo verde  neon 
sulla parte superiore della striscia 
di cartoncuoio. Incollate il supporto  
(striscia) sul retro dello scudo. 


